
Aquest és el lema del congrés de la FEVAFA, 
que aquest any se celebrarà a Algemesí el 6 
d’octubre, i com no, es fan Muixerangues, i la 
base de les Muixerangues és una pinya de per·
sones que abraçades li donen consistència a la 
torre que s’alçarà amb força.

Nosaltres volíem fer un cartell per a publicitar i 
recordar al poble la data del 21 de setembre, 
dia mundial de l’Alzheimer i varen proposar als 
usuaris del centre que feren dibuixos amb aquest 
lema. FENT PINYA PER L’ALZHEIMER. I ens ha 
eixit una pinya de pi.

El fruit del pi es un muntó de fulletes llenyoses, 
fortes i apretadetes que guarden al seu endins 
el fruit o pinyonet i que s’obrin totes a una i el 
deixen anar per a que done el seu fruit. I per a 
nosaltres, habitants de la Mariola, que vivim ro·
dejats de pinades,  aquesta pinya té el seu sentit. 

Un muntó de taquetes de colors, de diferents 
formes i tamanys però una junt a l’altra li van do·
nant forma a la nostra pinya, i com estem junte·
tes i apretadetes tenim la força per a fer front a 
moltes dificultats, ens recolzem unes a altres i 
som capaços de formar una gran família.

També la pinya ens recorda que amb la col·
laboració, amb l’ajuda i la implicació de tothom 
podem aconseguir el que ens proposem i fem 
pinya anem aconseguint millores per als nostres 
majors, anem fent un poble solidari.
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Fent pinya per l’Alzheimer

La Federació d’Associacions d’Alzheimer de la Comunitat Valenciana (FE·
VAFA) ha iniciat una campanya de sensibilització sobre la malaltia d’Alzhe·
imer amb motiu del dia Mundial que es commemora el 21 de setembre.

El projecte es basa en la implicació de les persones mitjançant les xarxes 
socials. Consisteix en publicar imatges i fotos de grups de persones «fent 
pinya» i compartir·les amb els contactes de forma pública.

AFAB s’ha sumat al projecte, i vos animem a que participeu també com·
partint les vostres fotos «fent pinya». S’ha de reunir un grup de persones i 
agafar·se dels muscles o les mans. La foto es farà des de dalt, pel que es 
deurà mirar en direcció de la càmera.

Podeu publicar les vostres fotos en facebook i twitter amb l’etiqueta 
#fentpinyaALZHEIMER

Campanya de sensibilització



ASSOCIACIÓ DECLARADA D’UTILITAT PÚBLICA
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C/ Tri bu nal de les Aigües, 47 
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info@afabocairent.com
www.afabocairent.com

La Federació Valenciana 
d’Associacions de Fami·
liars de Persones amb 
Alzheimer (FEVAFA) està 
ja ultimant l’organització 
del pròxim Congrés Auto·
nòmic sobre l’Alzheimer. 
Aquest congrés, que en·
guany compleix la seua 
setena edició, se cele·
brarà en aquesta ocasió 
a la localitat valenciana 
d’Algemesí el pròxim 6 
d’octubre.

Durant la celebració del 
VII Congrés Autonòmic 
s’esperen rebre al voltant 
de  300 persones, en·
tre cuidadors, familiars i 
professionals. Al llarg de 
la jornada es  tractaran 
els últims estudis realit·
zats sobre la malaltia de 
l’Alzheimer, les teràpies 
noves, els programes in·
teressants que s’estan 
duent a terme, així com  la 
recent creació del banc de cervells a València. 

Així mateix, es realitzaran diversos tallers per part de grans 
professionals sobre la seguretat de les persones amb 
Alzheimer, teràpia ocupacional, música, biodansa, teràpia 
d’estimulació d’emocions, cura de les demències sen·
se subjeccions o beneficis del txikung en persones amb 
demència. A més, es visualitzaran diferents projeccions 
sobre la temàtica, com “Pintem els nostres records” o el 
curtmetratge “Julia i Manuel”.

El Comité d’Honor del VII 
Congrés, presidit per Sa 
Majestat la Regina Sofia 
de Grècia, està format 
pel President de la Gene·
ralitat, Ximo Puig; el Pre·
sident de les Corts, Enric 
Morera;  la Vicepresiden·
ta del Consell, Mónica 
Oltra; la consellera de 
Sanitat Universal i Salut 
Pública, Ana Barceló; 
l’alcaldessa d’Algemesí, 
Marta Trenzano; el Presi·
dent de la Diputació de 
València, Antoni Gaspar i 
la Presidenta de CEAFA, 
Cheles Cantabrana.

Un dels principals objec·
tius de FEVAFA és, d’una 
banda, informar a la soci·
etat, i per altra, formar als 
professionals i familiars 
que dia a dia cuiden a 
persones amb demènci·
es. Considerem de vital 
importància portar a la 

nostra Comunitat les últimes novetats en atenció, tracta·
ments i teràpies. Només amb la implicació de tots podem 
millorar la qualitat de vida de les persones amb Alzheimer 
i la dels seus familiars, perquè tal com resa el lema del 
nostre Congrés “Fent pinya creixem junts”.

Comité Organitzador VII Congrés Alzheimer

FEVAFA organitza el VII Congrés Autonòmic 
sobre l’Alzheimer a Algemesí



UN NÚVOL BLAU 
(Lluís Llach)

Senzillament se’n va la vida, i arriba
com un cabdell que el vent desfila, i fina.
Som actors que a voltes,
espectadors que a voltes, 
senzillament i com si res, la vida ens dona i 
pren paper.

Serenament quan ve l’onada, acaba, 
i pot ser en el deixar-se vèncer comença.
La pluja enamorada
no sap l’espera llarga 
i obri els braços no fos cas,
l’onada volgués queda’s.

Així només, em deixo que tu em deixis;
només així, et deixo que ara em deixis. 
Jo tinc, per tu, un niu en el meu arbre
i un núvol blanc, penjat d’alguna branca.
Molt blanc...

Sovint és quan el sol declina que el mires. 
Ell, pesarós, sap que, si minva, l’estimes.
Arribem tard a voltes
sense saber que a voltes
el fràgil art d’un gest senzill, podria dir-te que...

Només així, em deixo que tu em deixis;
així...

El darrer 26 de juny ens va deixar Carmencita Boscà 
Silvestre, per a tots nosaltres la tia Carmencita. Ella 
ha format part de la junta, ha participat en totes les 
activitats que hem organitzat amb el seu somriure, els 
seus silencis i la seua implicació, la preocupació per 
a que tots els mesos ens aplegaren els panellets al 
centre,  la missa del 21 de setembre, les coquetes, la 
loteria..... El lloc que deixa a la junta no es cobrirà fins 
a la nova renovació de la mateixa,  al 2019. Però el 
buit que ens ha deixat sempre serà un niu penjat en 
una branca d’un pi de Sant Jaume, d’una branca de 
la morera del Centre.

Un adéu

Aquest any 2018, AFAB se suma a la implantació dels Plans 
d’Igualtat d’Oportunitats entre dones i homes a les empre·
ses, repte de la societat actual per aconseguir la igualtat 
d’oportunitats en el marc de les organitzacions laborals. Els 
Plans d’Igualtat, segons l’article 46 de la Llei Orgànica del 
3/2007, de 2 de març, per a la igualtat efectiva de dones i 
homes, són un conjunt ordenat de mesures adoptades des·
prés de realitzar un diagnòstic de situació, tendents a as·
solir en l’empresa la igualtat de tracte i d’oportunitats entre 
dones i homes i a eliminar la discriminació per raó de sexe. 

Aquesta iniciativa pretén ser un impuls de bones pràctiques 
empresarials en matèria d’igualtat entre els treballadors i 

treballadores de l’Associació. En aquest cas, l’elaboració i 
posterior implantació d’aquest Pla d’Igualtat és una acció 
voluntària per part de l’Associació, ja que la llei no obliga a 
empreses menors de 250 treballadors i/o treballadores. El I 
Pla d’Igualtat d’Oportunitats entre Dones i Homes d’AFAB, 
tindrà una vigència de 4 anys, comptant des d’aquest se·
tembre del 2018. A partir d’ara des d’AFAB s’implementaran 
una sèrie d’accions, per tal d’acomplir amb l’objectiu d’apli·
car la transversalitat del principi d’igualtat d’oportunitats a 
tots els àmbits de l’entitat: l’organització interna, l’equip de 
treball i la comunicació de la seua activitat, aconseguint així 
ser una organització compromesa amb la igualtat d’oportu·
nitats entre dones i homes.

Plans d’Igualtat



Després de molts anys realitzant el projecte de tallers de 
memòria al propi centre d’AFAB, situats a la planta de dalt 
del centre de dia, aquest any 2018 ens traslladem a un nou 
local, adaptat per a poder impartir els nostres tallers i poder 
ampliar els nostres serveis a totes les persones que tenim 
en llista d’espera. Els tallers de memòria són impartits per 
una professional educadora social, recolzada per un auxiliar 
d’infermeria, i han sigut impulsats sempre per la convicció 
de que son molt útils, tant per a les persones assistents com 
per als seus familiars. Als tallers es realitzen exercicis tant 
individuals, adaptats a cadascuna de les necessitats de les 
persones que acudixen, com grupals per a potenciar les 
diverses capacitats cognitives. Apostem així per un enve·
lliment actiu optimitzant el benestar tant mental com social 
i físic de les persones, amb l’objectiu d’ampliar l’esperança 
de vida saludable i la qualitat de vida. 

El nou local on impartirem a partir de setembre d’aquest any 
els tallers està situat al carrer Germanies.

A partir d’aquest nou canvi tenim nous horaris també dels 
tallers de memòria, el que facilitarà als familiars i als usuaris 
la seua assistència, s’estableixen així diversos grups, dilluns 
i dimecres, i dimarts i dijous, de matí i de vesprada, de 10:30 
a 12:30 i de 16 a 18h.

Es pretén amb aquest trasllat crear un ambient diferent, amb 
mes espai per poder fer les activitats, i cobrir les necessitats 
a nivell cognitiu i físic de les persones que ho necessiten del 
poble de Bocairent i els voltants.

Aquest programa està subvencionat en l’actualitat per la 
Conselleria d’Igualtat i Polítiques Inclusives, i l’Obra social 
‘la Caixa’.

Aquestes fotos són algunes de les activitats realitzades per 
als usuaris del taller durant l’any, sent les eixides una part 
important del mateix.

Taller de Memòria

08/11/2017 Visita a l’ermita de Sant Jaume  
pels usuaris del taller de memòria

10/11/2017 La castanyera visita  
l’escoleta infantil municipal
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La malaltia de l’Alzheimer pot afectar a qualsevol persona i 
cada vegada son més les persones que pateixen aquesta 
malaltia i que necessiten cures professionals i un lloc on 
poder rebre estimulació cognitiva i fisioterapèutica per tal 
de tractar de pal·liar amb l’avanç de la malaltia. El cen·
tre de dia és un centre especialitzat on les persones que 
acudeixen sols ho fan durant el dia, el que fa que puguen 
continuar als seus domicilis habituals i per la qual cosa no 
hi ha una desvinculació total amb l’ambient de referència, 
el que facilita la seua qualitat de vida. 

Avui en dia el centre compta amb 20 places en total, de 
les quals 15 són públiques i 5 privades, i en l’actualitat, 
donada la llarga llista d’espera que tenim, el que es pretén 
és poder ampliar la capacitat del centre per a 10 persones 
més, donant amb aquesta ampliació més servei per al po·
ble de Bocairent. 

En una reunió celebrada en la Conselleria d’Igualtat amb 
l’Alcalde de Bocairent, Josep Vicent Ferre Domínguez, i la 
presidenta d’AFAB, Carmen Doménech Boscà, es va con·
siderar factible realitzar aquesta ampliació. 

En l’actualitat s’estan estudiant diverses opcions per a 
l’ampliació. Una d’elles podria ser construir altra planta 
en la part superior del centre actual, i l’altra seria annexar 
algunes sales al centre, utilitzant una part del pati. S’estu·
diaran aquestes opcions per veure quina resulta millor, i 
posteriorment es presentarà el projecte a la subvenció de 
la Conselleria d’Igualtat i Polítiques Inclusives per obtenir 
un cofinançament, ja que l’associació no pot assumir les 
despeses que aquesta obra ocasionarà.

Tot aquest procés no sabem quant de temps pot demorar·se, 
segurament alguns anys, però el que és cert és que l’associ·
ació farà tot el que estiga en la seua mà per a aconseguir·ho.

Ampliació del centre de dia



RESUM DE LES ACTIVITATS MÉS DESTACADES       

21/9/17 Dinar de germanor al Centre de dia.

30/12/2017 Carrera Sant Silvestre SolidàriaSetembre 17 Taller d’il·lusionisme al Centre de dia.

22/9/2017 Activitats infantils amb motiu del Dia 
Internacional de l’Alzheimer.

16/9/17 Concert de Paco Muñoz. 16/9/17 Concert de Paco Muñoz.

16/3/18 Celebració de les Falles 2018. 16/3/18 Celebració de les Falles 2018.



26/7/18 Guanyadora del primer premi del sorteig d’estiu.

28/3/18 Guanyadora de la cistella de Pasqua. 28/3/18 Guanyadores de la cistella de Pasqua.

26/7/18 Guanyadors del segon premi del sorteig d’estiu. 

6/6/18 Taller de reciclatge en AFAB.31/5/18 La directora del centre participa en el curs de 
RSE de FEVAFA.

Entitats que han col·laborat amb AFAB

Ajuntament de Bocairent
Àrea Sòcio-Sanitària

SETEMBRE 2017 - SETEMBRE 2018



#  dijous 20 de setembre

ACTUACIÓ MUSICAL: ROMANTIC DUO
DINAR DE GERMANOR
HORA: Actuació a les 12h, dinar a les 14h.
LLOC: Centre de Dia
Activitat per als usuaris, familiars i treballadors.
Col·labora Ajuntament de Bocairent.
Inscripcions al Centre de Dia.

#  divendres 21 de setembre

FESTA INFANTIL
HORA: 18h
LLOC: Plaça de l’Ajuntament
Activitats per a xiquets i exposició de treballs  
de l’alumnat del CEIP Lluís Vives de Bocairent, 
soltada de globus i lectura del manifest.

MISSA a la intenció de les persones 
difuntes d’AFAB
HORA: 20:00 h.
LLOC: Parròquia Assumpció de Nostra Senyora.

#  dissabte 22 de setembre

TAULES INFORMATIVES I PETITÒRIES
Matí: Mercat i Centre de Salut
Vesprada: Sta. Creu

#  dimarts 25 de setembre

XARRADA SOBRE  
LA LLEI DE LA DEPENDÈNCIA
HORA: 18:30h.
LLOC: Sala Joan de Joanes
Activitat per a tot el públic interessat.
Impartida pels professionals en dependència  
de la zona.
Col·labora Ajuntament de Bocairent

programació
21 de setembre 2018

Dia Mundial De 
l’Alzheimer

Frase que falta!!!


